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MAPA AREALU

PARKOVISTE

I letos se muzete tésit na chutné ob&erstveni
od Animadecorcafe a Vodéradek.

Podivejte se na celé menu a naplanujte si,
na co se zastavite.




TRETI ROCNIK
YOGA FEST
RICANY 2026

"
PROGRAM

SAL SVETLO

9:00 - 9:45 Zahajeni festivalu
a uvodni mantra

10:00 - 11:30 Uméni poustét - Podzim
a navrat k sobé
Veronika Carmanova

12:00 - 13.30 Joga, ajurvéda a nervovy systém
Zuzana Klingrova

14:00 - 15:30 Zaklony s lehkosti
Lenka Minarik

16:00 - 17:30 Jak vystoupit z fight-or-flight modu
skrze praci s nervovym systémem
Radek Laci
Kreativné a plynule na podlozce
Tomas Strnad

:30 - 20:00 TOMBOLA

20:00 - 21:00 Gongova lazeri

Jakub Cerny & Dominika Ome

TEEPEE

10:00 - 11:00 Soulsinging
MAAR
11:00 - 12:00 Kakaova ceremonie
MAAR a Eliska Simek Polzerova
12:15 - 13:15 Sananga ceremonie
Michal Rauer
13:15 - 14:15 Ceremonie se Sadhu deskou
Michal Rauer
14:30 - 16:30 Pisné Zemé
Sebastian Prax

SAL VASEN
9:45 - 11:00 Sila & pruznost
Eliska Lacinova
11:30 - 13:00 Inside Flow Yoga
Hana Seifrtova
13:30 - 14:45 Wheel joga pro zdravou
a pruznou patef
Katefina HrubeSova
15:15 - 16:45 Hatha joga v rytmu dechu a vibraci
Michal Rauer
17:15 - 18:15 Bhakti flow joga
Lucie Hufikova
18:30 - 19:30 Kirtan: Chant and be happy
Lucie Hurikova

SAL HARMONIE

9:45 - 11:00 Ajurvéda v kazdodennim Zivoté:
uméni zdravého denniho rytmu
Lucie Martinova

11:30 - 12.45 Mobilita vs. bolest patefe
Lenka Minarik

13:15 - 14:15 Terapie chodidel
Ondrej Lunga

14:45 - 15:45 Spanek z pohledu jogy, ajurvedy
a modernich technologii
Zuzana Klingrova

16:00 - 17:15 Joga Nidra & Neo Handpan
(Neurovitae Experience)
Jana Schwalb a JiFi Kas

17:45 - 18:45 Fyziojoga
Zuzana Straznicka

20:00 - 21:00 Cestovatelské promitani: Brazilie,

Peru, Ekvador: Zivot v pralese

a na vrcholcich And

Sebastian Prax

SAL INSPIRACE

9:45 - 10:45 Glow Ritual: Face Care Workshop
WELEDA | Lucie Vavrova

11:00 - 12:00 Glow Ritual: Face Care Workshop
WELEDA | Lucie Vavrova

12:30 - 13:45 Tajemstvi krystalu a jejich l&€iva sila
Marcela Martinkova

14:15 - 15:30 Jak pracovat s negativnimi emocemi
a jaky je jejich vliv na nase zdravi?
Katerina Kuratkova

16:00 - 17:15 Energie a klidna mysl zacina na talifi
- Jak muize jidlo ovlivnit nasi naladu,
zdravi a dlouhovékost.
ANANDA SPA | Alena Peclova

17:45 - 18:45 Deep Talk s Radkem Lacim
Radek Laci

MOKSHA POINT

10:15 - 11:15 MOKSHA: U € i R N A filosofie jogy
Simona Svoboda

11:45 - 13:15 Panevni dno o¢ima fyzioterapeutky
Zuzana Straznicka

13:30 - 14:45 MOKSHA: Ashtanga joga jako cesta
dechu, pohybu a vnitini discipliny &
Simona Svoboda

13:30 - 14:45 Meditace v lese if

15:15 - 16:30 Conscious creativity &>
Guy Barrington

15:15 - 16:30 Colibri Ecstatic Dance v lese i
Guy Barrington

i) tento program bude v pfipadé, Ze bude hezky
<> tento program bude v pFipadé, Ze bude prset



DEKUJEME HLAVNiM PARTNERUM:

Generalni partner:

Hlavni partnefi:

@ ZIVINA CONTERA
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Za kazdym okamZzikem festivalu stoji také naSi partnefi. Diky nim
muZe vzniknout den plny jogy, prednasek a inspirace.
Chceme, aby se Yoga Fest dal rozvijel, a proto hledame partnery
i pro pristi ro¢nik.

Mate firmu a miZete nas podpofit? Nebo vite o nékom,
koho by partnerstvi mohlo oslovit? Propojte nas.
Kazdé smysluplné partnerstvi pomaha rist festivalu
i celé naSi komunité.




